
N COMPONENTE ACTIVIDAD TEMAS OBJETIVO ESTRATEGIA FECHA

7 Manejo de heridas y 
fracturas

8 Transportes, camillaje

9 Administración de 
la emergencia

SCI y funciones del COE y 
Brigada de Emergencias

Dar herramientas basicas en la 
administracion de 

emergencias, definir los roles 
del coe y brigada de 

emergencias

Charla, simulacion de 
tablero,  y evaluacion 

escrita

10 Evacuación
Tecnicas de evacuacion 

(enfatizar en caso de 
sismo)

Establecer la manera de guiar 
a usuarios y funcionarios en 

caso de evacuacion

Charla, actividad fisica 
y evaluacion escrita

11 Simulacro
Planeacion del simulacro 

de evacuacion

Definir responsabilidades y 
asignar los recursos para la 

evacuacion de la universidad

Capacitacion y 
elaboracion del Guion

Simulacro
Planeacion del simulacro 

de evacuacion

Definir responsabilidades y 
asignar los recursos para la 

evacuacion de la universidad
EJECUCIÓN  SIMULACRO

12

Trabajo en equipo 
y toma de 

desiciones en 
situaciones de 

crisis

Actividades de trabajo en 
equipo enfocado a la 

toma de desiciones en 
caso de emergencias

Brindar estrategias para la 
toma de desiciones en caso de 

emergencias e identificar 
lideres dentro del equipo

Capacitacion, Actividad 
basada en fragmentos 
de una pelicula, con el 

fin de identificar 
estrategias y estructura 

del SCI

13
Control de derrames de 

quimicos

Atencion de 
emergencias por 
riesgo quimico

Manejo del kit de 
derrames, simulacro

Capacitar a la Brigada de 
emergencias sobre el manejo 

del kit de derrames

Capacitacion sobre 
como manejar el kit de 

derrames

14 Control de incendios Contra incendios 
basicos

Teorias del fuego
Clasificacion

Metodos de propagacion
Metodos de extincion, 

Extintores

Entregar las herramentas para 
la prevención y atención 

inicial al fuego

Charla, actifidad fisica 
y evaluacion escrita

Administración de 
emergencias

Lesiones de tejido blando, 
osteomusculares

Inmovilizacion 
Quemaduras

traslado de lesionados y 
camillaje

Capacitacion, 
simulaciones, casos 
practicos evlaucion 

escrita

Primeros Auxilios Primeros auxilios 
basicos

24/08/17
08:30 am - 10:30 (TORREON)

3:00 pm a 5:00 pm (TORREON)

31/08/17
08:30 am - 10:30 (TORREON)

3:00 pm a 5:00 pm (TORREON)

14/09/17

08:30 am - 10:30 (SALON 113 - SEDE 
CORDOVA)

3:00 pm a 5:00 pm (SALON 113 - SEDE 
CORDOVA)

Adquirir por cada 4 brigadistas 1 pliegos de 
papel periodico o similar y 2 marcadores 

permanentes de diferente color 

28/09/17
08:30 am - 10:30 (TORREON)

3:00 pm a 5:00 pm (TORREON)

Se debe incluir cuerpo de docentes y 
administrativos

12/10/17

08:30 am - 10:30 (SALON 113 - SEDE 
CORDOVA)

3:00 pm a 5:00 pm (SALON 113 - SEDE 
CORDOVA)

Contar con todos los brigadistas con el fin de 
poder definir los roles de la brigada de 

emergencias y  hacer la planeacion

25/10/17

08:00 am - 10:00 (TORREON)

12:00 pm - 01:00 pm (SALON 113 - SEDE 
CORDOVA)

Día  del  simulacro

2/11/17

08:30 am - 10:30 (SALON 113 - SEDE 
CORDOVA)

3:00 pm a 5:00 pm (SALON 113 - SEDE 
CORDOVA)

Asistir en ropa comoda

16/11/17
08:30 am - 10:30 (TORREON)

3:00 pm a 5:00 pm (TORREON)

Contar con el kit de derrames para el ejercicio 
de simulacro

30/11/17
08:30 am - 10:30 (TORREON)

3:00 pm a 5:00 pm (TORREON)

Definir si se va a desarrollar descarga de 
extintores para practica en caliente

Asistir en ropa comoda
Contar con elementos de bioseguridad para 

cada uno de los brigadistas según sus 
necesidades (Talla y material)

Adquirir por cada 6 brigadistas 1 venda 
elastica, 1 de gasa, 1 aposito esteril, 1 paquete 
de gasa esteril precortada, 1 alineador cervical 
multi talla adulto, 1 sistema de sujecion para la 
FEL adecuado, 1 ferula espinal larga (Camilla), 

1 inmovilizador cefalico, 1 rollo de 
espaladrapoo micropore, 2 cajas de carton de 

tamaño grande
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